
▌ Влияние курения на организм 
Курение — одна из самых распространённых и опасных привычек, 

оказывающих разрушительное воздействие на здоровье человека. Табачный 

дым содержит более 7 тысяч химических соединений, из которых сотни 

являются токсичными, а десятки — канцерогенными. Вред курения 

проявляется практически во всех органах и системах организма, а последствия 

могут быть как мгновенными, так и отложенными на годы. 

▌  Влияние на нервную систему и психику 

Никотин — основной компонент табака, вызывающий сильную зависимость. 

Он быстро проникает в мозг, стимулируя выброс дофамина, что создаёт 

временное ощущение удовольствия и расслабления. Однако уже через 

короткое время развивается синдром отмены: появляется раздражительность, 

тревожность, снижается концентрация внимания. Длительное курение 

способствует развитию депрессии и хронической усталости. 

▌  Сердечно-сосудистая система 

Курение значительно увеличивает риск развития ишемической болезни 

сердца, инфаркта миокарда и инсульта. Никотин вызывает спазм сосудов, 

повышает артериальное давление и учащает сердцебиение. Угарный газ, 

содержащийся в дыме, связывается с гемоглобином, снижая доставку 

кислорода к тканям. В результате сердце работает с повышенной нагрузкой, а 

сосуды быстрее изнашиваются. 

▌  Дыхательная система 

Табачный дым повреждает реснички эпителия бронхов, что снижает 

способность лёгких к самоочищению. Это приводит к хроническому 

бронхиту, эмфиземе и хронической обструктивной болезни лёгких (ХОБЛ). 

Курение — главный фактор риска развития рака лёгких: до 90% случаев этого 

заболевания связаны с употреблением табака. 

▌  Онкологические риски 

Курение увеличивает вероятность развития злокачественных опухолей не 

только в лёгких, но и в гортани, пищеводе, поджелудочной железе, мочевом 

пузыре, желудке и других органах. Риск рака полости рта и пищевода у 

курильщиков возрастает в 6–10 раз по сравнению с некурящими. 

У мужчин курение приводит к снижению потенции и может стать причиной 

бесплодия. У женщин нарушается кровоснабжение яичников, что ухудшает 

качество яйцеклеток и снижает фертильность. Курение во время беременности 

увеличивает риск выкидыша, преждевременных родов и врождённых пороков 

у ребёнка. 



▌  Пассивное курение 

Вред от табачного дыма испытывают не только сами курильщики, но и 

окружающие. Пассивное курение повышает риск развития астмы, 

респираторных инфекций, заболеваний уха у детей, а у взрослых — 
ишемической болезни сердца и рака лёгких. 

▌  Долгосрочные последствия и статистика 

По данным ВОЗ, ежегодно от последствий курения умирает более 8 

миллионов человек, из них около 1,2 миллиона — от пассивного курения. 

Ожидаемая продолжительность жизни у курильщиков сокращается в среднем 

на 10–15 лет. Даже после отказа от курения риск многих заболеваний остаётся 

повышенным ещё долгие годы. 

▌ ✅ Заключение 

Курение — это не просто вредная привычка, а серьёзная угроза для здоровья 

и жизни. Отказ от табака — важнейший шаг к увеличению 

продолжительности. 


